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آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست

در صورت امکان از مرکبات در بین میوه هاا  مرار ا  _

 .خود استفاده کنید

مررف نمک را تا حد امکان کم ناماادایادنکا  ناماک _

مرر   روزانه، چه به شک  خالص وچه به شک  ا زوده باه 

گرم باشد، دعن  حدودا انادازه داک 5غذاها بادد حداکثر 

قاشق مرباخور ( با توجه به وجود ناماک و ساددام در 

بسیار  از غذها، توصیه م  شود از بکارگیر  نماکادان و 

 .ا زودن نمک به غذا در سرسفره اجتناب گردد

از غذاها  آماده و کنسرو  که همگ  حااو  مادااددار _

 .زداد  نمک، شکر دا چرب  هستند، استفاده نکنید

ورزش ها  ساده مث  پیاده رو  را به طور منظام اناماام _

دقیده هر روز و برا  جلاوگایار  03دهید. پیاده رو  منظم 

از ا ت قند خون قب  و بعد انمام ورزش قند خون خاود را 

  .کنترل کنید

به طور مداوم با مشاوره تغذده خود ارتباط داشته بااشاد و _

را باا او درمایاان   مشکلات خود در زمینه برنامه غذادا 

  بگذاردد
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شکی مهر ی  روانپ 
ی
 آموزشی درمان

 واحد آموزش سلامت 

 

 تغذیه در دیابت

 

 

شناسنامه بروشور آموزشی پرسنل/بیماران 

 و همراهان 

 عنوان: تغذیه در دیابت

 تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانپزشک(

تهیه کننده: خدیجه فرضی ) سوپروایزر آموزش 

 سلامت(

  4144040041تدوین: 

 4141044044بازنگری چهارم:  

http://www.nerves.lums.ir


وعده ها  غذاد  بادد بطور مناظام ودرسااعاات مادارر _

مررف شوند. تغییر ساعت صرف غذا سبب ناوساان قاناد 

گردد و در بیماران ددابت  مشکالات  اراوانا  را  خون م 

دقیده طول باکاشاد 03ادماد م  کند غذا خوردنتان ترجیحا 

 .که مانع چاق  و ددابت است

ها  مرر   بادد از آرد سبوس دار وباا اساتافااده از  نان_

خمیرماده تهیه شوند نمانند سنگک( واز خوردن ناان هاا  

 .سفید نلواش وباگت( خوددار  کنید

مررف حبوبات ننخود، لوبیا، عدس( در برناماه غاذادا  _

توصیه م  شود.  یبر موجود در ادن غذاها باعث کنترل بهتر 

 .گردد قند خون م 

 

 

 

مراارف غااذاهااا  _

پرچرب و سرخ شده بادد پرهیز شود. بهتر است غذاها بیشتر 

پز، بخارپز دا کبابا  مرارف شاوناد روغان  به شک  آب

مرر   بادد حتما از نوع گیاه  باشد. بارا  سارخ کاردن 

هاا  گایااها   سطح  مواد غذاد  نیاز صار اا از روغان

 مخروص سرخ کرده استفاده شود

از گوشت ها  کم چرب و مرغ و ماه  بدون پوست در _

غذاها  خود استفاده نمادید. مررف تخم مرغ باه ساه تاا 

 .محدود شودچهاار عادد در هافاتاه 

 رژیم غذایی مبتلایان به دیابت.

هاا  ماخاتالا  و  بیماران ددابت  حتما بادد باا گاروه

ها  غذاد  آشنا باشند تا بتوانند از رژدم ها   جادگزدن

غذاد  ارائه شده توسط متخررین تاغاذداه اساتافااده 

 .نمادند ودر برنامه غذاد  خود تنوع ادماد کنند

توصیه هایی در رابطه به رژیم غذایی مبتلایان 

 به دیابت

اضا ه وزن وچاق  م  تواند سبب بروز بیاماار  دداابات _

گردد. از سو  ددگر ا راد  که با اضا ه وزن ماواجاهاناد 

حتما بادد نسبت به کاهش وزن خاود از طارداق کااهاش 

 .کالر  مرر   و ا زادش  عالیت بدن  اقدام نمادند

تا وعده غذاد  باخاورداد 5وعده غذا 0بهتر است به جا  _

چون با ا زادش تعداد د عات با حمم کم سرعت ا ازاداش 

 .قند خون کاهش م  دابد

مررف قند وشکر و غذاها  حاو  آنها مث نشایاردانا ، _

بیسکوئیت، مربا، آدامس، نوشابه وغیره( در بیماران دداباتا  

ممنوع است استفاده از قندها  وشکارمراناوعا  در حاد 

 .مماز بلامانع است

 

 

برنج را به صورت کته مررف کنیاد باا ماخالاوطا  از _

 حبوبات دا سبزدمات نلوبیاپلو وشودد پلو(

کلم بروکل  دارا ... است که در دراز مدت ندش ماهاما  

 در تنظیم قندخون دارد

 شیر ولبنیات مرر   از نوع کم چرب  باشند_

میوه و سبز  را به شک  تازه مررف کنید وداتاامایان   _

موجود در میوه و سبز  تازه کمک شادان  به کنتارل قاناد 

 خون م  نمادد. از مررف آبمیوه صنعت  بپرهیزدد

مررف هندوانه_خربزه_موز_انگور_انمیر_انبه_اناانااس _

 .را محدود کنید و طبق دستور پزشک عم  کنید

ها  نظیر آبلیمو  سالاد و سبز  هارا بدون سس وبا چاشن _

ترش دا نارنج تازه و مدداراندک  روغان زداتاون مرارف 

 .نمادید
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